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Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKOE NJIAHUPOBaHME 10 PU3NYECKOH KYJIbTYype

Kunace: 2

Yuureisb:

KoauuecTBO YacoB:

Bcero 70 4 ; B Hememaro_2 4

Yueonuku: MatseeB A.I1., dusnyeckas KyapTypa. 2 Kiacc: yueO. aisa oomeoopazosat. opranuzanuii / A.Il. Marsees. - M.: [Ipocsemenue, 2019.- 95 c.: wi. -

JlonoTHUTEIbHASI JIUTEpaTypa:



KanengapHo-temaTu4eckoe NJaHUPOBaHUE MO (PU3MUECKON KYJbTYype 2 KJacc

1 YETBEPTD

Oob1mee kosMuecTBO 4acoB HA 1 yeTBepTh — 18 yacos

Cpoku npoBeeHust

Ne Pa3gesn nporpamMmbl TemMa ypoka
IUIaH (paxr
2 | |
Paznen «®Pu3nyeckoe copepuieHCTBOBaHMe. Jlerkasi aTjieTuka»
1 | Jlerkas ataeruxa. BBogusiii ypok. Urpsr. ¢ 1.09 no 5.09
2 | Jlerkasi aT/IeTHKA. ¢ 1.09 mo 5.09
CrtpoeBble ynpaxkHenus. ber.
3 | Jlerkasi aT/IeTHKA. ¢ 7.09 mo 12.09
CrpoeBbie ynpakHeHus. Xoan0a u Oer.
4-5 | Jlerkasi aTjIeTHKA. ¢ 7.09 mo 12.09
Tectupoanue 6era Ha 30 M ¢ BHICOKOTO CTapTa. ¢ 14.09 o 19.09
Hopmatus I'TO.
6-9 | Jlerkas atjeruka. beroseie ynpaxuenus. ber 60 m., ¢ 14.09 o 19.09
1000 m. Tectupoanue 6era 60 m., 1000 m. ¢ 21.09 o 26.09
Hopwmatuse I'TO.
10- | Jlerkas aTjieTnka. ¢ 21.09 o 26.09
11 | Texumka MeTaHust MaJIOro Mstda B 1ieJib. [I0ABIKHBIE ¢ 28.09 o 3.10
UTPHI.
12 | Jlerkas atjieTuka. ¢ 28.09 mo 3.10
TecTupoBanre METaHUS MAJIOTO MsYa B IEJTb.
13 | Jlerkas aTjieTuka. ¢ 5.10mo 10.10
TexHHKA MPBDKKA B JUTMHY C MECTA.
Pazjnen «®@u3nyeckoe copepuieHcTBOBaHue. backer6om» 2 u.
14 | Backer60.J1. ¢ 5.10 mo 10.10

bpocok Msua B KOp3MHY ABYMS PyKaMH C MECTa




15

Backer6o.1.
bpocku u 0B Msi9a B mapax.

c12.10mo 17.10

Pa3znen «3Hanus 0 GpU3NUYECKON KYJIbType»

16 | 3nanus o ucropun puznYecKol KyJIbTyphl. c12.10mo 17.10
JpeBHerpeveckne 0JIUMIHUICKHAE UTPHI.
17 | 3akaauBanue. OcoOOCHHOCTH 3aKAIMBAHUS HA BOJIE U ¢ 19.10 mo 24.10
Ha CBEKEM BO3JIyXe€.
Pa3znen «®Pusnueckoe CoBepuieHcTBoBaHue. [lonBuKHbIE HTPBDY
18 | UroroBoe 3ansitue. [lonBu:knas urpa «Ocaaa ¢26.10mo 31.10

ropoja».




2 Kjaace
2 YETBEPTH

O01ee KOJIMYECTBO YACOB HA 2 YeTBepTh — 14 yacoB

Cpoku npoBeeHust
Ne Pa3gesn nporpamMmMbl Tema ypoka
ILUIaH paxt
23 | 21 | 2K 21
Paznen «@u3nyeckoe copepiieHcTBoBanue. [lo1BHIKHBIE HTPBDY
1-2 Backet0o0.1. c9.11 mo 14.11
(19-20) | Benemue Msua Ha MECTE U B IBHKCHHH.
Ynpaxuenus ¢ maaoM. Mrpa «Msu
coceny».
3-4 I'mMHacTHKA ¢ 3JIeMeHTaMU aKPOOATHKH. c16.11 mo 21.11
(21-22) | Crpoessie ynpaxnenns. KyBbIpok Briepes
5-8 I'MMHACTHKA ¢ 3JIEeMEHTAMH aKPOOaTHKH. c23.11 mo 28.11
(23-26) | Kpyrosas TpenupoBKka. JIasanbe u ¢30.11 mo 5.12
nepese3aHue Mo rTMMHACTUYECKOM CTEHKeE,
cKaMmelike. Pa3nuyHble BUIBI IEpEIe3aHu .
Urpel.
9-11 I'umHacTHKA € 3JIeMeHTAMH aKPOOATHKH. c¢7.12mo 12.12
(27-29) | Bucsl. Buc Ha Bpemsi. CTpoeBble ¢ 14.12 mo 19.12
ynpaxHeHus. CTolKa Ha JIonaTKax, MOCT.
12-14 | F'uMHacTHKA ¢ 3JIEMEHTaMH aKPOOATHKH. c14.12 mo 19.12
(30-32) | Bpamenue o6pyda. BapiaHTh! BpareHHsL. ¢21.12 mo 26.12
[TpbDKKH B CKaKaJIKy Ha MECTE Ha BPEMS U B
nBkeHun. Kpyrosast TpenupoBka. Urpsl
«Y noukay, «KTo 10ab11e?.




2 KJj1acc
3YETBEPTDH

O01ee KOJIMYECTBO Y4EOHBIX YaCOB Ha 3 YeTBePTH - 22 4.

Ne Pa3nes mporpamMmsl TeMa ypoka baxt
fian 23 S 271
1(33) | JIbkHbIi cniopt. [T0BOPOTHI

nepecTynaHueM Ha JbDKax 0e3 Mmallok.

2-5 JIBLKHBIN CHIOPT.

(34-37) | Crynasommii 1 CKOTB3SIIMI LIAT HA THIKAX
0€e3 MajoK u ¢ MajKkaMu, TOPMOKEHHE Ha
JIBDKAX C MAJIKaMU, IOBOPOTHI HA JIbIKAX C
HaJKaMH IepecTylaHueM U OOToH.

6-10 JIBLKHBIN CIOPT.

(38-42) ITonepemennsblii AByxmaxHbii xoa. [Toabem
«TI0JTYE€JI0YKOM», «JIECEHKOW) CITYCK B
OCHOBHOW cTolike. Ilepeasuxenue Ha
abbkax 3mMerkol. Urpel «Canku Ha cHeTy»,
«Haxkate». Dctadersl Ha JIbDKaX.

11-13 JIBLKHBIN CIOPT.

(43-45) ITonepemennsbiii nByxmaxHbii xoa. [Toabem
«IIOJIyEJIOYKON», «JIECEHKON», CITYCK B
OCHOBHOM cTolike. Ilepeasuxenue Ha
abbkax 3merkon. Urpel «Canku Ha CHETy»,
«Haxkate». DcradeTsl Ha JIbDKaX.

14-16 JIbIKHBIH cHIOPT.

(46-48) [Tpoxoxnenune auctanumu 1000 u 1500 m.

17-18 Backert6o.1.

(49-50) Benenue Ha MecTe IpaBoOM U JIEBOU PYKOM.

BpOCKI/I " JIOBJIA MA4Ya B Iapax.
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Backer0o.1.

(51) Kpyrosas TpenupoBka.
Paznen «Pusnueckoe copepmencrsopanue. [logBuxnbie urpoi» 3 4.
20- HoaBuxubie urpbl. iTorosoe 3ausrue.
21(52-
53)

22(54)

IHoaBu:kHbIE UTPBI. MITOrOBOE 3aHSTHE.




2 Kjaace
4 YETBEPTDH

Oo01ee KOJIMYECTBO YaCOB HA 4 YeTBepTh — 16 yacoB

Cpoxu npoBeeHust

Ne Pa3zgesn nporpamMMbl TemMa ypoka
ILUIaH paxt
2 |
Paznen «Pusznyeckoe copepuieHcrpopanue. [lloaBukHble UTPBDY

1(55) Boueii6oa.

Bpocku BosnelibopHOTO Msya B mape.
2-4 Bouieii6o1.
(56-58) | Bpocku Msua yepe3 BOJICHOOIBHYIO CETKY.
57 Hrpa B «IInoHep60.J1».
(59-61)

Pazjnen «®@u3nueckoe copepiieHcTBOBaHue. 'UMHacTUKa» 2 4.

8-9 I'umuacTuka. TecTupoBaHue HaKIOHA
(62-63) | Bnepexn u3 monoxeHwus crosi. Hopmarus

I'TO. TectupoBanue MOATITUBAHUS U3

MOJIO’KEHUS BHCA Ha TMepEKIIaIuHe.

Pa3nesn «®@u3uyeckoe copepuieHcTBOBaHue. Jlerkas atiaeruka» 4 4.

10-13 | Jlerkas atieTruka. beroseie ynpaxHeHus!.
(64-67) | Ber 60 m., 1000 m. TectupoBanue 6era 60

M., 1000 M. HopmaTuser ['TO.

Pa3nesn «®@Pusuyeckoe copepumeHcTBoBanne. Pyroon» 2 4.

14 Jlerkas arJyieTuka.
(68) TectupoBaHue MPBDKKA B JJIMHY C MECTA.

Hopmarus I'TO.
15 IMoaBuKHBIE UTPBI.
(69)

Pa3nes «®@usnyeckoe copepmieHcTsoBanue. llonsuxabie urpbi» 1 4.




16 (70)

Honsu:xHbie urpsl. IlogBenenue
HTOI'0B.




Jlucer

KOPPEeKTHPOBKH paldoyeil MporpaMmsbl 110 NpeaMery gusuueckan Kyibmypa:

yuuTesst

Kaace

Ha3zBanue pa3aelia,
TEMBbI

JaTta npoBegeHus mo
IJIaHy

Hpuunnbl
KOPPEKTUPOBKHU

Koppekrupyromue
MeponpusTUsA

[aTa npoBeaeHus
no axry




B aHHOM A0KYMEHTe NPOHYMEpPOBaHo,
NPOLIHYPOBAKO U CKPEMNIEHO NeyaTbio
340 _nucros
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